
Ça vous démange
 l’agriculture et l’alimentation ?

Il faut acheter du bio mais c’est hors de prix, 
             on ne peut plus manger de la viande sans être regardé de travers, 
il y a trop de normes et de régulations les agriculteurs n’en peuvent plus,
               la France doit être un leader de l’agriculture et nourrir le monde, …

VOUS AUSSI LES DÉBATS SUR 
L’AGRICULTURE ET L’ALIMENTATION, 

ÇA VOUS DÉMANGE ?



« Manger bio ça coûte trop cher ! »

« On veut nous interdire la viande ! »

L’agriculture bio reste chère car elle est très 
peu soutenue par rapport aux pratiques 
conventionnelles : en 2024, les agriculteurs 
en bio n’ont bénéficié que de 3,4  % des 
aides agricoles, alors qu’ils représentent 
14 % de la profession. 

Les bienfaits de l’agriculture bio font 
pourtant faire des économies à la société, 
donc aux contribuables, en protégeant les 
terres agricoles et l’environnement, mais 
aussi la santé. Consommer régulièrement 
bio diminue ainsi de 25 % les risques de 
cancer (et jusqu’à 86  % pour certains 
lymphomes), ainsi que les risques de 
diabète et d’obésité.

Il devrait donc y avoir un meilleur soutien des 
pouvoirs publics à la bio, et on y travaille !
En attendant des solutions existent pour 
réduire la note en privilégiant des produits 
de saison, l’achat en vrac, ou encore le 
circuit court en passant par une AMAP.

La consommation de viande a stagné, voire 
augmenté ces dernières années en France, 
notamment de viande transformée, 
majoritairement importée et de mauvaise 
qualité.

La surconsommation de viande (en par-
ticulier de viande rouge) a pourtant un 
impact sur notre santé, avec 
un risque accru de maladies 
cardio-vasculaires, de can-
cers et de diabète. 

En France, l’élevage indus-
triel, fortement dépendant 
des importations d’aliments 
pour animaux, a pris le pas 
sur l’élevage à l’herbe, au 
détriment du bien-être des 
animaux, du revenu de nos 
éleveurs et de l’environne-
ment. 

83 % des poulets et 95 % des cochons ne 
connaîtront jamais la vie à l’air libre, et 
l’élevage représente 60  % des émissions 
de l’agriculture, tout en contribuant aux 
pollutions de l’eau et de l’air.

Une solution, c’est de commencer par 
réduire notre consommation de viande au 

profit de nouvelles recettes 
aux protéines végétales, 
dont la culture améliore 
nos sols, et d’une viande de 
meilleure qualité, meilleure 
pour les animaux, pour nos 
éleveurs et pour l’environne-
ment !

« Les normes détruisent notre agriculture »  

« La France doit nourrir le monde ! »

Les normes environnementales visent à 
protéger l’environnement, c’est-à-dire les 
bases mêmes de l’agriculture : la qualité des 
sols, de l’eau et de la biodiversité, aujourd’hui 
menacées par les pratiques industrielles. 

Loin d’être un frein pour celle-ci, ces normes 
servent surtout de bouc-émissaire pour 
ne pas parler des problèmes structurels de 
notre modèle agricole : 

• le faible revenu d’une partie des agriculteurs ; 
• leur santé physique et mentale, affectée 
par l’usage de pesticides et produits 
polluants, la perte de sens, et l’isolement ;
• la baisse drastique du nombre d’agricul-
teurs...

Plutôt que garantir notre capacité à 
produire notre alimentation demain, 
assouplir les règles ne profiterait 
aujourd’hui qu’à une minorité de filières 
industrielles et tournées vers l’export. 

Le problème des normes vient de la non-ré-
ciprocité : la France importe des produits qui 
ne respectent pas ses propres standards. 
Il faut donc repenser nos importations 
(en refusant les traités de libre-échange, 
comme le Mercosur), et renforcer l’accom-
pagnement des pouvoirs publics vers la 
transition agroécologique pour faciliter le 
travail de nos agriculteurs en faveur d’une 
agriculture plus saine, durable et ancrée 
dans nos territoires.

Aujourd’hui, 43  % 
des terres agri-
coles françaises 
sont dédiées aux 
exportations, une 
situation qui me-
nace largement 
notre souverai-
neté alimentaire. 

Dans le même 
temps, nous im-
portons 30  % de 

notre viande, 50 % des fruits et légumes, 
et 75 % des pâtes et semoules. La France 
produit pourtant suffisamment de blé dur 

pour presque deux fois sa consommation 

de pâtes, mais les deux-tiers sont vendus 
pour être transformés… à l’étranger.

La pression à l’exportation des marchés 
financiers pousse notre agriculture 
à la surproduction – et pour tenir les 
cadences, il faut importer engrais et 
pesticides qui appauvrissent les sols et 
font chuter les rendements à long terme. 
Ce qui ne bénéficie ni aux agriculteurs, ni 
aux consommateurs. 

Pour nous  : la vocation de l’agriculture 
française, c’est de faire de bons produits, 
bons pour la santé, pour l’économie 
agricole, et pour la biodiversité !

19 Milliards d’€/an 
c’est le coût minimum 
des impacts sociaux, 

environnementaux et 
de santé de notre système 

alimentaire actuel

17,7 % des 
agriculteurs & 
agricultrices 
vivent sous le seuil 

de pauvreté



Et plus largement ?
Flash’Panorama de l’agriculture !

Quelques chiffres clés sur l’agriculture en France, 
pour mieux comprendre les enjeux et avoir l’air cultivé en société !

ÉVOLUTION DU NOMBRE D’EXPLOITATIONS 
AGRICOLES ET DE LEUR TAILLE EN FRANCE

Le nombre d’exploitations agricoles a été divisé 
par 4 ces 50 dernières années

RÉPARTITION DES ÉMISSIONS DE GAZ À EFFET 
DE SERRE D’UNE PERSONNE VIVANT EN FRANCE

Avec presque un quart des émissions, l’alimenta-
tion est le 3ème secteur le plus émetteur du mode 
de vie des françaises et français

RÉPARTITION DES ÉMISSIONS DE GAZ À EFFET DE SERRE 
DE L’AGRICULTURE

L’élevage représente 60 % des émissions de gaz à effet de serre 
de l’agriculture en France, soit plus du double des autres cultures.

Les enjeux agricoles et d’alimentation sont toujours plus compliqués qu’il n’y paraît, 
et de nombreuses idées reçues circulent - mais on y voit dorénavant plus clair pour 
pouvoir en discuter !

Discutons !
À France Nature Environnement, nous faisons le constat qu’avec le vacarme médiatique 
et politique, beaucoup de citoyens et citoyennes ne parviennent plus à se parler. 
À travers « Ça vous démange », nous essayons de rétablir quelques faits, pour faciliter la 
discussion et refaire société ensemble.
 Parce que la transition écologique, ça nous concerne toutes et tous !

Retrouvez-nous :
Vous avez aimé ce dépliant ? Retrouvez-le ainsi que de 
nombreuses autres ressources de l’initiative en vous 
rendant sur notre site : Fne.asso.fr/discutons 

France Nature Environnement
2 rue de la Clôture, 75019 Paris
SIRET : 78426330300116

Téléphone : 09 88 19 55 80
Contact : information@fne.
asso.fr
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