
1

des avantages
POUR LE territoire
• �Mettre en place en interne des structures des actions 

que l’on recommande parfois à d’autres.
• �Tester des actions à mettre en place rapidement.
• �Identifier des personnes, des réseaux, qui proposent 

des solutions pour mieux consommer.

POUR ma structure
• �Asseoir son rôle de « fédérateur » et renforcer 

la cohésion entre associations membres ou partenaires. 
• �Créer du lien, des échanges entre ces partenaires.
• �Encourager la mise en place d’actions pour faciliter 

des changements de comportement et un résultat concret.
• �Valoriser les bonnes idées pour réduire le volume des déchets 

et montrer que c’est possible ! Ce défi devient un support 
de dialogue avec vos collectivités, un projet pour déclencher 
un soutien financier et une reconnaissance de votre impact 
sur le territoire.

ZÉRO DéCHETinter-structuresDÉFI

une action collective stimulante 
pour réduire les déchets

Ce défi propose l’engagement de plusieurs structures, en même temps, par la mise
en place d’actions concrètes dans leur quotidien.
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Proposez une idée
d’animation originale pour 
la Semaine européenne de

la réduction des déchets (SERD) !

QUELS IMPACTS
pour LES 
participant·es ?
PARTAGER LES BONNES IDÉES
Des solutions sont déjà expérimentées au sein 
de chaque structure qui peut alors apporter 
sa propre expertise et son conseil dans des 
domaines différents. 

INITIER DE NOUVELLES HABITUDES
Mettre en place des actions éco-responsables 
avec une dynamique motivante qui implique 
toutes les équipes de chaque structure.

Qui peut participer ?
• �Toutes les associations qui relèvent d’une fédération 
• �Les associations partenaires que l’on souhaite initier à 

la réduction des déchets.
• Les collectivités. 
• �Les entreprises, institutions désireuses de stimuler 

leurs équipes.
• Des groupes de particuliers… 
Selon son contexte, il peut être intéressant d’avoir 
des candidats issus de ces différents types.

Qui organise ? Quelles ressources ?
• �Vous ! Le porteur de projet qui initie un challenge autour 

de la réduction des déchets sur son territoire. 
Avec une équipe reposant sur les expériences des bénévoles 
et des salariés en matière de réduction des déchets. 
Et le soutien financier des collectivités pour mener à bien 
cette opération d’intérêt collectif.
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DONNEr ENVIE DE PARTICIPER
Anticiper cette étape importante !

• �Capitaliser sur la communication pour créer une émulation 
autour du défi (créer un évènement sur les réseaux sociaux).

• �Contacter la presse locale, les agendas de la ville, distribuer 
des flyers et poser des affiches.

• �Centraliser les inscriptions.

Stimuler les échanges
Entretenir la flamme du partage d’expériences

entre tous·tes les participant·es !

• �Organiser cette dynamique avec une application de 
messagerie instantanée (WhatsApp, Signal, ...).

• �Encourager la diffusion des meilleures photos et bons plans 
pour montrer l’avancement des pratiques mises en place. 

• �Jouer un rôle d’animation et veiller à ce que chaque 
participant·e s’exprime et bénéficie de la richesse de 
ces échanges.

• �Créer de l’émulation en communiquant sur les actions 
des un·es et des autres tout au long du défi.

ORGANISER
UNE cérémonie officielle

Faire un bilan pour avancer

• �Inviter tous·tes les participant·es à un rendez-vous officiel 
à la fin du défi pour remercier et féliciter (discours et remise 
de prix selon les modalités choisies).

• �Proposer un tour de table des difficultés rencontrées dans 
la mise en place des actions. Mettre aussi en valeur les points 
forts du défi : identification des leviers.

• �Prévoir ici la prise de note en vue d’un compte rendu ou bilan 
qui pourra se traduire en carte des solutions. 

Clôturer le défi
Enregistrer les actions réalisées et

officialiser les efforts et progressions

• �Centraliser les grilles 
de résultats des participant·es.

• �Arbitrage, délibération, … 
C’est le moment de déterminer 
un gagnant unique ou un podium… 
Ou pourquoi pas par catégories*.

• �Aller au bout du défi peut 
constituer l’enjeu principal et 
dans ce cas offrir la possibilité 
à chaque participant·e de 
gagner avec la remise d’un 
petit trophée ou d’un cadeau !

* �Voir les exemples d’actions 
proposées page suivante.marquer Le lancement

Organiser une rencontre pour
officialiser le début de l’opération

• �Un temps convivial, d’une heure ou deux ou une soirée  
pour que les participant·es fassent connaissance.

• �Une présentation en détail du défi et des différents 
acteurs associés à l’organisation.

• �La distribution du guide méthodologique (envoi par mail 
à celles et ceux qui ne pourraient pas être présent·es).

• �Un temps d’échanges pour répondre aux questions et 
partager les premières idées d’actions pour la réduction 
des déchets et les conseils pour y arriver.

élaborer un guide
méthodologique

Créer un document de référence
à destination des futures structures participantes.

• �Présenter le défi : son contexte éco-responsable, 
sa dimension collective, sa vocation de partage 
des bonnes idées.

• �Définir des règles de mise en place des actions 
pendant la durée du Défi.

• �Poser le barème des points par type d’action et les règles.
• �Fournir le tableau de suivi sur la période du défi, à remplir 

par les équipes des structures participantes.
• �Mettre en avant la structure organisatrice et renseigner 

les contacts pour la durée de l’événement.
• �Offrir un espace de visibilité des partenaires 

en intégrant leur logo.
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« Si ce moment de lancement n’est pas proposé,
il peut manquer pour vraiment créer du lien

entre les structures… »
Mayotte Nature Environnement

leur conseil !
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quelles règles du jeu ?

quels défis proposer ?

Format et calendrier 
Le défi peut se concentrer sur la Semaine Européenne 
de la Réduction des Déchets ou pendant tout le mois 
de novembre.

Des actions pour lancer le défi 
Définir les actions qui seront proposées aux structures 
participantes (voir des exemples dans la colonne de droite).

Attribution des points : le barème 
Chaque action permet de marquer un ou plusieurs 
points en fonction de son degré de difficulté. 
Le guide méthodologique doit contenir une grille 
de notation des actions proposées.

Le défi repose sur l’engagement 
et la confiance 
Les participant·es seront seul·es juges des actions 
qu’ils ou elles auront réalisées jusqu’au bout et devront 
remplir et retourner la grille de notation.

Un challenge en équipe 
Chaque structure participante devra créer ses équipes 
pour la mise en œuvre et la validation des actions.

Les initiatives sont les bienvenues 
Et pourquoi pas laisser la possibilité aux participant·es 
de proposer des actions non prévues initialement ?

« Certaines structures n’ont pas de locaux 
ou sont en nombre restreint, en tenir compte 

pour adapter les défis à ces contextes ! »
Mayotte Nature Environnement

leur conseil !

Finie l’eau en bouteille !
Tout le monde prévoit sa gourde.

Déjeuner sans emballage plastique
Prévoir son repas dans un contenant réutilisable.
Proposer de faire un dessert pour tout le monde !

Une pause café responsable…
Sélectionner des produits issus du commerce équitable 

et/ou de l’agriculture biologique. Essayer des tisanes 
produites localement. Privilégier le vrac aux sachets de 

thé. Limiter les biscuits emballés individuellement…

Consommation d’électricité
Changer de fournisseur d’électricité.

Moyens de transport
Utiliser un moyen de mobilité douce pour venir au boulot.

Prendre un transport en commun. Co-voiturer…

Trier tous les déchets !
Consignes bien identifiées pour l’ensemble

des salarié·es et des bénévoles…

Ménage, penser à la qualité de l’eau, de l’air !
Bannir les chiffons jetables.

Choisir des produits plus écologiques 
avec moins d’emballage…

évalueZ la difficulté
des actions à proposer
Définir le ou les niveaux d’implication des structures
participantes.

• �Niveau débutant 
Initier des changements de pratique faciles 
à mettre en place (actions simples et réalisables 
dans le temps imparti) pour encourager 
l’engagement et la motivation des participant·es.

 • �Niveau expert 
Pour des structures déjà référentes en 
matière de réduction des déchets. 
Favoriser la mise en valeur de leurs solutions 
avec des actions plus ambitieuses et renforcer 
ainsi un réseau.

Écrire durablement !
Ne plus acheter de surligneur. Se mettre aux crayons

de couleur… Préférer les cahiers et agendas sans 
couverture plastique…

Imprimer toutes les faces !
Faire des impressions recto/verso et mettre en place 

un bac de brouillons pour réutiliser les feuilles.
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Repas et encas

consommables

2 points/personne/action ?

énergie

7 points ?

5 points ?

ENTRETIEN DU local

7 points ?

10 points ?

5 points ?

10 points ?



Pour la SERD 2025, MNE propose trois actions complémentaires, conçues pour valoriser les
initiative de ses associations adhérentes, renforcer la cohésion associative et sensibiliser le
grand public à la réduction des déchets. Les associations peuvent choisir de participer à une,
deux ou toutes les actions, selon leurs envies et leur possibilités.

 1⃣ Le défi inter-associatif “Zéro déchets” – un challenge collectif pour réduire la
consommation de déchets au sein des associations.
 2⃣ La valorisation des initiatives locales – mise en avant des actions des associations
mahoraises engagées pour l’environnement.
 3⃣ Le village associatif de la SERD – un événement ouvert au public pour découvrir, échanger
et agir ensemble pour une île plus propre.

Ce guide pratique a vocation à expliquer les règles du défi zéro déchets, les modalités de
comptage des points, et donne quelques pistes pour comprendre comment réduire sa
consommation de déchets au quotidien !

La Semaine Européenne de la Réduction des Déchets (SERD) est une initiative de sensibilisation
menée à l’échelle européenne. Elle est coordonnée en France par l’Agence de la transition
écologique (ADEME).

Son objectif est de promouvoir des actions concrètes pour :
réduire la quantité de déchets générée ;
encourager des pratiques de consommation responsable.

La SERD est organisée chaque année, lors de la dernière semaine de novembre. Elle rassemble
et mobilise une multitude d’acteurs : collectivités, entreprises, établissements scolaires,
associations et particuliers. Pour les participants, c’est une occasion unique de découvrir et
partager des solutions efficaces pour réduire et mieux gérer les déchets.

www.serd.ademe.fr
Pour en savoir plus sur la SERD,

rendez-vous sur

1. Qu’est-ce que la SERD ?

2. Les actions portées
par MNE
pour la SERD 2025

Pour la SERD 2025, MNE propose trois actions complémentaires, conçues pour
valoriser les initiative de ses associations adhérentes, renforcer la cohésion
associative et sensibiliser le grand public à la réduction des déchets. Les
associations peuvent choisir de participer à une, deux ou toutes les actions,
selon leurs envies et leur possibilités.

Le défi inter associatif “Zéro déchets” un challenge collectif pour réduire

3. Les règles du défi “Zéro déchets”
Chaque association forme une équipe, qui va tenter de réduire sa consommation de déchets et
d’énergie durant 5 jours, du 25 au 28 novembre. 

Un barème et une grille de comptage des points permettent aux équipes de comptabiliser leurs
points, jour après jour. Par exemple : si le lundi, tous les membres de l’équipe utilisent une
gourde au lieu d’acheter des bouteilles d’eau, l’équipe marque  point. 

Attention : Les membres des équipes marquent leurs points collectivement. Si une personne
dans l’équipe n’effectue pas l’une action en question, alors l’équipe ne marque aucun point
pour cette action.

À la fin du défi, les équipes renvoient leurs grilles par mail à
animation@mayottenatureenvironnement.com.

L’équipe qui aura marqué le plus de points gagnera un lot écoresponsable !

Pour la SERD 2025, MNE propose trois actions complémentaires, conçues po
valoriser les initiative de ses associations adhérentes, renforcer la cohés
associati e et sensibiliser le grand p blic à la réd ction des déchets

Action Points attibués

Utiliser une gourde au lieu d’une bouteille d’eau 1 PTS 

Apporter son repas dans un contenant réutilisable 2 PTS

Ne pas utiliser de gobelets jetables 1 PTS 

Trier ses déchets pour le recyclage 3 PTS 

Éteindre les appareils électroniques au lieu de les mettre en
veille (ordinateurs, multiprises, écrans, imprimantes) 2 PTS 

Utiliser un moyen de mobilité douce (co-voiturage, vélo,
taxi, à pied, bus) 5 PTS 

Oublier d’éteindre une clim ou un ventilateur -2 PTS 

4. Le barème
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Un défi pour renouer

avec notre environnement
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Des lots
éco-responsables
Récompenser une structure ou tout le monde, 
à la fin du Défi zéro déchet peut s’avérer stimulant 
tout en s’inscrivant dans une démarche éco-
responsable. Privilégiez par exemple, des lots 
mettant en avant le savoir-faire local !

Quelques idées…

• �une expérience sensorielle 
comme la découverte d’un lieu emblématique, 
une balade nature avec une association naturaliste 
pour observer la biodiversité…

• �une visite immersive 
comme la visite d’un centre de tri, 
d’une station d’épuration…

 
• �une expérience pratique 

comme un atelier de fabrication de savon 
d’une entreprise locale, un atelier cuisine…

• �des lots pour mettre en valeur 
des partenaires locaux 
comme des plantes, des plants d’arbres, 
de haies, un panier bio de saison…

Exclure les lots vivants comme les poules, dont vous 
ne pourrez pas garantir le bien-être au-delà du Défi.

	 Mayotte Nature Environnement
	 Mettre en place un rendez-vous, ouvert aussi
	 aux habitant·es.
«	Organiser le village des associations où tout·es
	 les participant·es au défi étaient présent·es, a
	 permis de fédérer autour d’une grande fête pour
	 valoriser toutes ces expériences, les faire durer
	 et créer du lien. »

Fiche réalisée par Charente Nature www.charente-nature.org
et France Nature Environnement www.fne.asso.fr

grâce à la collaboration de Mayotte Nature Environnement
https://mayottenatureenvironnement.com

avec le soutien de l’ADEME www.ademe.frVous souhaitez contacter Mayotte Nature Environnement ?
4 rue Said Djoumoi - Cavani Sud 97600 Mayotte
contact@mayottenatureenvironnement.com

06 39 76 60 60

le guide méthodologique

Leur témoignage

Contacts


